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vanemlus jaab.
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Kust saab alguse vanemlus?
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Kooselu vOi abielu, mis on vaga konfliktne ja
vanemad el austa ega el armasta

teine-teist,

kahjustab lapsi rohkem, kui vanemate otsus
lahku minna




Vanemad, kes olid enne lahutust keskmise vOi
korge konfliktsuse tasemega suhtes ja jatkavad
sarnast konfliktsust ka peale lahutust,

nende lapsed tulevad lahutuse jargse
kohanemisega raskemini toime.




Vanemlus peale lahutust, lahku minemist




Lahutus ja laste jagamine — teemad, mis on

oluline vanematel moista

« Lahutada/lahku minna saavad ainult mees ja naine.
Lahutada/lahku minna ei saa ema ja isa.

« Vanemlusest el saa loobuda.
» Lapsed vajavad molemat vanemat.

« Mida rahumeelsem on vanemate vaheline suhe, seda
tasakaalukamad on lapsed.

« Lapse seisukohalt kdige suurem riskifaktor on
vanematevaheline varjamatu ja vihane tulitsemine. Aga
ka ... varjatud konfliktsus.

« Lapsed kuulevad, tunnevad jatajuvad vaistlikult rohkem

kuj vanemag-aryavad. &t
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» Lapsel voib kergesti tekkida suutunne vanemate
lahkumineku tottu.

« Lastega oma valusate ning vihaste motete, valu ja
tunnete jagamine teise vanema kohta kahjustab last,
mitte teist vanemat.

« Laps vajab piisavalt aegsasti teavet sellest, mis tulemas
on, et ta saaks mottega harjuda, see on pigem
turvalisust suurendav.

* Oluline on kuulata ja austada seda, kuidas laps
olukorrast aru saab.

« Elamine kahe kodu vahel ei ole laste solgutamine!

« Lapsed vajavad, et neil on koht mdlema lapsevanema
elus ja kodus. See Ioob‘nnelle turvallsuse
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NB!

Lapsed armastavad molemat vanemat ja olukorras, kus
ta peab vanemate vahel valima, voorandub ta tegelikult
molemast vanemast. Selle taga on tunded: pettumus
vanemates, nahtamatus oma tunnetega jne.

KoOik lapsed muretsevad oma vanemate ule, vanemate
kohustus on vahendada laste arevust ja muret nende
parast.

Samas oma tundeid voib lapsele naidata kartmata
vanemarolli kaotamist.

Lapsed vajavad, et vanemad tulevad enesega ja uks-
teisega toime ja on heaks eeskUJuks




« Korge vanemliku konflikti korral on takistatud laste terve
eristumine vanematest. Usutakse lojaalselt ainult uhte
lugu.

« Sulandumise korral, et tule toime vanema arevusega,
enese tunnetega voivad teismeeas noored muutuda
vaga konfliktseks, emotsionaalselt rebida end lahti (cut-
off), vottes suuremaid riske kui eakohane ja maistlik.

 Nende “mina” areng saab kahjustada, nad on rohkem
mojutatavad eakaaslaste poolt, tunnevad suuremat
Isolatsiooni oma perekonnast ja liiga vahest toetust
lahedaste poolt (t0stes sellega jallegi oma vanemate

arevust). 4
i
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Jagatud vanemlus




Lapse olukorda vaadates

« Jagatud vanemluse korral, kus vanemad suudavad teha
omavahel koostood, ei teki olukorda, kus lapsed peavad
valima oma vanemate vahel.

« See jatab lapsele alles arenguliselt samastsoost vanema
naol samastumisobjekti ja vastassoost vanema naol,
kelle peal harjutada esimesi loomulikke
kKiindumussuhteid vastassooga.

« See tagab kiindumussuhte sailimise ehk lahedase suhte
vanemaga ja hoiab ara kiindumussuhte kahjustuse.

« Mida vordsem on ajajaotus, seda parem on see lapse
psuhholoogilisele arengule ja turvatundele, ja tema
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« Ja omakorda on vanemate vaheline koostoo lastele
eeskujuks ning vahendab arevust ning lahutusest
tulenevaid negatiivseid mojusid.

« Jagatud vanemluse korral on ka suurem toenaosus, et
lastele jaavad alles nende molema vanema poolsed
vanavanemad.

« Ja see kOik toetab laste loomulikku eristumise protsessi,
et astuda iseseisvasse ellu.




Vanema olukorda vaadates

« Jagatud vanemluse korral, kus lapsed on vordse
ajajaotusega, saavad lahutatud vanemad ka puhkust, et
endaga tegeleda ja oma elu korda sattida.

« Lihtsam on anda tagasisidet lapse seisundi, tervise ja
kaitumise ule, kui vanemad teadvustavad lapse vajadusi
ja el sega lahutusest tulenevat valu vanemluse rolliga.

« Lapsest lahusolev aeg annab vanemal voimalust hinnata
teadlikult, milline on suhe lapsega ning teha korrektuure,
kui laps on jalle tema juures.




Kas jagatud vanemlus on alati
voimalik?




Kusimused edasiseks!

Kust peaks tulema muutus uhiskonda?

Mida saab iga inimene selleks ara teha, et kui valitakse
lahutus, siis lapsed el oleks vahendid, et ....?

Kuidas aidata kasvada polvkonnal, kes vaartustaks
lahisuhteid ja oskaks ka tagasilookide korral (nt. lahutus)
jaada teine-teisega austavaks ja arvestavaks ning laste
heaolu esmatahtsaks valivaks?
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